
 
1 Challenge Roth 

Sonja Hahn finisht die 
Challenge Roth nach 
12:50:01 Stunden 
 

Triathlon | Die Challenge Roth feierte am 
10. Juli 2011 ihr zehnjähriges Bestehen. 
Mit dabei waren auch Sonja Hahn und 
Martin Kade vom MaTriDu Gefrees  

Tausende Zuschauer sorgten wie hier am 
Main-Donau Kanal für Stimmung an der Wett-
kampfstrecke (Foto: M. Kade) 

Für Sonja Hahn fiel der Startschuss bereits 
um 06:45 Uhr.  

Die für die wohl meisten Sportler eher 
ungeliebten 3,8 Kilometer im Main-Donau-
Kanal, bewältigte sie in 01:33:32 Stunden. 

Auch auf den beiden Radrunden konnte 
Hahn überzeugen. Sie fuhr die 180 Kilome-
ter mit einer Durchschnittsgeschwindig-
keit von fast 29 km/h und wechselte nach 
06:14:06 Stunden zum abschließenden 
Marathon. 

Die gut 42 Kilometer entlang des Kanals 
waren nicht nur aufgrund der hohen Tem-
peraturen eine echte Herausforderung. Im 
letzten Teil des Rennens zogen auch noch 
heftige Gewitter mit wolkenbruchartigen 
Regenschauern auf. Sonja Hahn finishte 
das Rennen nach einer Gesamtzeit von 
12:50:01 Stunden auf Rang 30 ihrer Al-
tersklasse. Den abschließenden Marathon 
lief die MaTriDu-Athletin trotz der zum 

Ende hin schlechten Bedingungen in 
04:49:04 Stunden. 

Martin Kade war bereits zum sechsten Mal 
als Staffelschwimmer bei der Challenge 
Roth dabei.  

Für die 3,8 Kilometer benötigte er nach 
anfänglichen Problemen und einer an-
schließenden Aufholjagt 47:36 Minuten. 

Im Ziel belegte das Team ARNDT 1 nach 
dem Vorjahressieg, mit Radprofi Grischa 
Jarnoschke vom Team SPARKASSE 
NUTRIXXION (04:30:49 h) und dem Ungarn 
Roland Adok (03:23:42 h), Rang 9 im Staf-
felklassement.  

(10. Juli 2011 - M. Kade) 

 


