Deutsche Meisterschaften Mitteldistanz

MONCHSHOF Triathlon:
noch 107 Kilometer bis
zum Biergarten

Triathlon | Der Deutsche Meister liber die
Mitteldistanz wurde auch in diesem Jahr
im Rahmen des Kulmbacher MONCHSHOF
Triathlons ermittelt. Bei idealen duferen
Bedingungen wurden die Sportler von den
zahlreich gekommenen Zuschauern unter-
stiitzt. Von MaTriDu Gefrees waren Thors-
ten Bauer und Martin Kade am Start.

Thorsten Bauer lieferte neben der starken
Laufleistung auch eine gute Vorstellung auf
dem Rad ab (Foto: M. Passing)

Flr Kade lief es von Beginn an nicht nach
Plan. Nach einer mehr oder weniger ver-
korksten Schwimmleistung, stieg er nach 2
Kilometern und einer Zeit von 30:01 Minu-
ten als Zweiter aus dem Trebgaster Bade-
see. Aufgrund einer FulBverletzung musste
er den Wettkampf im weiteren Rennver-
lauf beenden.

Bauer hingegen konnte nach einer durch-
wachsenen Schwimmleistung, auf den
beiden folgenden Teilstrecken Uberzeu-
gen. Mit einem Stundenmittel von gut
35,5 km/h bewiltigte er die selektiven 85
Kilometer auf dem Rad.

Hervor zu heben ist jedoch die Laufleis-
tung auf den abschlieRenden 20 Kilome-

tern. Im starken Teilnehmerfeld lief Bauer
die 19.-schnellste Zeit (01:18:56 h) und
finishte nach 04:24:32 Stunden als gesamt
44. Deutschlands im Biergarten der Kulm-
bacher MONCHSHOF-Brauerei.

(12. Juni 2011 - M. Kade)



